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Workshop a j6véd alakitasahoz
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MIT NYERHETNEK A DIAKOK A 4
PROGRAMMAL?

* Fokozott 6nismeretet

» Jobb megolddkészséget

* Fejl6d6 kommunikacios készseget

» Lehetbséget, hogy felismerjek sajat er6ssegeiket és csapdaikat

» A kdzépiskolaval, a tovabbtanulassal, majd a munkaval kapcsolatos
kihivasokra batrabb, magabiztosabb reagalas lehetbségét

* Egy nemzetkodzi oklevél lehetbsegét, ami bizonyitja, hogy a diak kéepes Uj
készsegeit a gyakorlatban alkalmazni
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A NEMZETKOZI PROJEKT ¢ %
TA PROFICIENCY AWARDS &' -/
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Tobbek k6z6tt ezt kinalja ez a nemzetkdzi program.

A modszer a 60-as evektdl kezdve az egyik leginnovativabb és a mai napig
folyamatosan fejl6dé pszicholdgiai iranyzat: a tranzakcidanalizis (TA).

Ezt a projektet trénerek és tanarok vezetik — Magyarorszagon el&szor!

A TA megalkotdja, Eric Berne, amerikal pszichiater, meg

cerulhetetlen a modern
pszicholdégiaban, szamtalan 4j iranyzatot inspiralt,

jatszmaelmélete a
kézgondolkodas része lett. Egyszerl modellek segitségevel megragadhatova

teszi az emberi mukodes logikajat, igy megvaldsitva vallott alapelvet:
,a pszicholégia mindenkié!”
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\ A PROGRAM TEMAI
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Masok és magunk
elismerése

Munkastilusok

Lépcsbk a sikerhez

Tudatos viselkedés

Kapcsolatok
kialakitasanak folyamata

Masok és magunk
elfogadasa

Szerz6dés a
programra

Sorskényv Zaro
ceremonia




A TEMAKROL BOVEBBEN...

1. Szerzodés

» Szerz6dés

* A program bemutatédsa - témak
felvazolasa

* Portfolio-lehetd8ségek megbeszélése

» Szerz6déses mddszer felhasznalasa a
gyakorlatban — hogyan késsunk jo
megallapodasokat az iskolaban, a
csaladban, barati kérben?

5. Kapcsolatok
kialakitasanak folyamata

A didkok megtanulnak egy modellt, ami leirja,
min megyunk keresztul, amikor Uj k6zdssegbe

érkezunk, hogy ezt tudatosan tudjak
alkalmazni és képesek legyenek j6
kapcsolatokat kialakitani (idéstrukturalasi
mddok).

Egy jatékos gyakorlatban megtapasztaljak

ezeket a lépéseket

Nemzetkdzi kitekintés - videds anyag a
ktGlénb 6z6 kultarak folyamataral
Hogyan tudjuk az eddig tanultakat
felhasznalni az emberi jatszmak
megelbzésére?

2. Tudatos viselkedés

* A didkok megtanulnak egy
kommunikéaciés modellt
(énallapotok)

* Interaktiv formaban elemzik vele
sajat helyzeteiket

 Alternativ megolddsokat dolgoznak ki
sajat helyzeteikre

« Szituacios jatékban gyakoroljak
mindezt - igy gyakorlatban
aktivizal6dik az elméleti tudas

6. Munkastilusok

« Jatékos gyakorlat kulénb6z6
munkastilusok megtapasztaldsara

* A didkok elméletben is levonjak a
kévetkeztetéseket - a modell
megszuletése (munkastilusok és
driverek)

* Paros munka soran beazonositjak
sajat er6sségeiket és csapdaikat

+ K6z6s munka keretében kidolgozzuk,
hogyan tudjak kikiszébdlni a
csapdakat

3. Masok és magunk elfogadasa

* A didkok megtanulnak egy 6nismereti
modellt, az “OKE-keret"-et, amelynek
segitségével megértik az érzéseik
mozgatdrugoit

« “En OKE vagyok, te OKE vagy” kapcsolatok
kialakitdsa. Hogyan csindld otthon, iskoldban,
munkahelyen? - k6z6s gondolkodéas

« Szituacios gyakorlat ennek
megtapasztalasara

7. Sorskényv

* Interaktiv gyakorlat sajat
sorskdnyi szerepléink
beazonositdsara, ami hatéssal van
az életunkre

* Mintak és karakterek felfedezése

» Kreativ gyakorlat a karakter
torténetének tovabbgondolasara
- alternativ befejezés irasa, ami
még inkabb megerdsitd, batoritd!

4. Masok és magunk elismerése

+ A didkok megtanulnak egy modellt a
kGlédnb6zb elismeréstipusokrol
(stroke gazdalkodas)

» Csoportmunka soradn beazonositjak
azt, hogyan szeretnek elismerést
kapni/adni

« Egy 6nbizalomerdsitd jatékos
gyakorlatban kiprébaljdk egymas
elismerését

8. Lépcsdbk a sikerhez

* Egy problémamegoldd eszkéz
elsajatitasa: lépcsoék a sikerhez

* A helyzetelemzés eszkdze: a szituacio
pontositasa, a jelentdség
atgondolasa, megoldasi alternativak
kidolgozasa, hasznélhatd készségek
felismerése, a kivitelezés
stratégidjanak meghatérozasa

« Onszabotézs technikék felismerése,
azok megel&zése a
problémamegoldas soran

* Mindez kiprébalasa a gyakorlatban
egy-egy sajat helyzeten



* A képzést ingyenesen bocsatjuk rendelkezéesre

* A diakok 6nkeéntes jelentkezeéssel, a szUldk j6vahagyasaval vehetnek részt a
programon

KERETEK * A csoport minimum 10, maximum 15 diakbdl all

 Utemezés: 2025. marcius 5-t6l, szerda délutanonként, 16:30-18:30-ig, 9 alkalommal
(a zaroceremoniat is beleértve). Regisztracids hataridé: 2025. macius 1.

* Helyszin: 1066 Budapest, Nyugati tér 1.
» A diakok a trénerek tamogatasaval portfdliét készithetnek a program alkalmai

kozott, amelyben bemutathatjak a tanultak alkalmazasat a gyakorlatban (opcionalis
— a portfolié megirdsa nem feltétele a részvételnek).

* Azok a didkok akik a portféliét eredmeényesen elkészitik, nemzetkézi certifikaciot

‘ kapnak a TAPA-t4l.
. ‘ \\




il E |m

Jul‘n“". E

W\

- “ ;
s -
-/; E 7
N
-,

oA \.A \‘,'”‘# :
. IS

& I Sl ¥
S AL e fniﬁ l ‘

i ,‘

-

L

v ! il |
s [ - -
7 - & 3!6’ <2
. Vg




A TAPA HAZAI KEPVISELOI

Solti Emese Lovas Szabolcs

Pedagogus ‘réner, coach
TAPA Tréner Transactional Analysis Practitioner
HiSchool 6nkéntes TAPA hazai koordinator

HiSchool 6nkéntes

Julie Hay
Képzb és szupervizior tranzakcidanalitikus

—_
TAPA nemzetko6zi koordinator \\




KAPCSOLAT

Tudj meg tébbet a TAPA projektrdl ezen az oldalon: https://taproficiencyawards.org .

Ha felkeltettik az érdeklédésed, jelezd részveteli szandekod a lenti regisztracids linkre
kattintva. Tovabbi kérdeés esetén keress batran a lenti elérhet8séegek valamelyikeén.

M hello@lovasszabolcs.hu

+36305421132

\
Lg Regisztralni a www.lovasszabolcs.hu honlapon lehet vagy IDE kattintva.
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http://www.lovasszabolcs.hu/
https://forms.gle/VjRYeLZ1L3BANBzn6
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